
方
ほ う

法
ほ う

別
べ つ

さくいん
実
じっ

験
けん

する
005 たまごの実

じっ

験
けん

／007 にぼしの解
かい

ぼう／008 メビウスの輪
わ

のひみつ／
009 強

つよ

い形
かたち

をさがす／010 ポップコーンの実
じっ

験
けん

／011 台
だいどころ

所で宝
ほう

石
せき

を作
つく

る
／012 ドライアイスの実

じっ

験
けん

／018 三
さんしょく

色で作
つく

る百
ひゃく

の色
いろ

／023 シャボン玉
だま

と
ばそう／025 ふしぎ ?なぜ ?目

め

のさっかく／026 うくもの、しずむもの
／027 体

からだ

のふしぎ体
たい

験
けん

／028 海
うみ

の水
みず

から塩
しお

作
づく

り／032 色
いろ

水
みず

のへんしん／
033 紙

かみ

飛
ひ

行
こう

機
き

大
たい

会
かい

／038 じしゃくで遊
あそ

ぼう／043 レンズのひみつ／045
ふうせんを飛

と

ばそう／095 わゴムのぼうけん

観
かん

察
さつ

する
001 ご近

きん

所
じょ

ネコマップを作
つく

ろう／003 月
つき

をスケッチする／004 東
とうきょう

京のセ
ミ発

はっ

見
けん

／006 うずまき博
は か せ

士をめざせ／013 東
とうきょう

京で化
か

石
せき

をさがそう／014
チョウをよぶ／015 雲

くも

の観
かん

察
さつ

／017 アリの観
かん

察
さつ

／019 集
あつ

めてみよう、マツ
ボックリ／020 台

だいどころ

所はミニ菜
さい

園
えん

／021 動
どう

物
ぶつ

園
えん

ウォッチング／022 ダンゴ
ムシと遊

あそ

ぼう／024 雨
あめ

ふり探
たん

検
けん

隊
たい

／029 クモの巣
す

はどこに／030 川
か わ ら

原の
石
いし

の観
かん

察
さつ

／034 カビの大
だいけんきゅう

研究／036 近
きん

所
じょ

のイヌほうもん／037 がいこつ
を作

つく

る／039宇
う

宙
ちゅう

ステーションを見
み

つけよう／040夏
なつ

の花
はな

観
かん

察
さつ

日
にっ

記
き

／042
ミミズの研

けんきゅう

究／046 キミも樹
じゅ

木
もく

医
い

になろう／047 ツバメの観
かん

察
さつ

／081 赤
あか

ちゃんと遊
あそ

ぼう

集
あつ

める
002 土

つち

は何
なに

色
いろ

? ／016 海
かい

そうの押
お

し葉
ば

／031 もよう植
しょくぶつずかん

物図鑑／035 くだ
もの・野

や

菜
さい

たね図
ず

鑑
かん

／041いっぱい並
なら

べて比
くら

べてみよう !／050ユニフォー
ム・カタログ／054 マンホール図

ず

鑑
かん

／056 サインや標
ひょうしき

識を読
よ

む／062 家
か

紋
もん

を調
しら

べる／067結
むす

び方
かた

のいろいろ／079何
なん

でも包
つつ

めるふろしき／108こ
んなところに顔

かお

がある ! 

さくいん



取
しゅ

材
ざい

する
048 江

え

戸
ど

時
じ

代
だい

の街
かい

道
どう

を歩
ある

く／051 昭
し ょ う わ

和をさがせ／052 点
てん

字
じ

を読
よ

もう／
053 多

た

摩
ま

川
がわ

をさかのぼる／058「いま」を調
しら

べる／059 江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

をさがせ
／060仕

し ご と ち ょ う さ た い

事調査隊／069アンテナショップで日
にほんいっしゅう

本一周／088おやつ、いま、
むかし

調
しら

べる
044 恐

きょうりゅうけんきゅう

竜研究の歴
れき

史
し

をたどる／055 野
や

菜
さい

で世
せかいいっしゅう

界一周／057 防
ぼう

災
さい

たいさく
点
てん

検
けん

隊
たい

／061 わが家
や

の省
しょう

エネ隊
たい

長
ちょう

になろう／063 わたしの町
まち

のバリアフ
リー／066 わが家

や

のゴミチェック／074 名
みょうじ

字のひみつ／077 パンは世
せ

界
かい

を
めぐる／086 トマトを調

しら

べよう／087 夏
なつ

をすずしく節
せつ

電
でん

隊
たい

／111 図
と

書
しょ

館
かん

の
ひみつ探

たん

険
けん

隊
たい

作
つく

る
049 考

かんが

えていることをポスターに／064 家
かぞくねんぴょう

族年表／065 自
じ

分
ぶん

のまわりの
こだわりマップ／068 手

て

作
づく

りの「はし」でお食
しょくじ

事を／070 ゆかいな手
て

紙
がみ

大
だい

作
さく

戦
せん

／071 わたしは新
しん

聞
ぶん

記
き

者
しゃ

／072 自
じ

分
ぶん

で漢
かん

字
じ

を作
つく

っちゃおう／073 目
め

指
ざ

せ芭
ばしょう

蕉 ! 俳
はい

句
く

を作
つく

る／075 ことばあそび辞
じ

典
てん

／076 AはAPPLEの A　
ABCの本

ほん

／078 はたおりに挑
ちょうせん

戦／080 アイスパーティにごしょうたい／
082 完

かん

全
ぜん

無
む

欠
けつ

のおべんとうを作
つく

ろう／083 おいしい「なっとう」を作
つく

ろう
／084 はじめチョロチョロ作

さく

戦
せん

／085 布
ぬの

を染
そ

めて遊
あそ

ぶ／089 わが家
や

はと
うふやさん／090 せっけん作

づく

り／091 楽
がっ

器
き

を作
つく

る楽
がっ

器
き

をかなでる／092
どんな草

くさ

も紙
かみ

になる ! ／093 世
せ

界
かい

に一
ひと

つのすごろくを作
つく

ろう／094 めいろ
を作

つく

ろう／096 野
や

菜
さい

のおなか／097 マジック・マジック／098 アニメー
ションを作

つく

る／099 絵
え

本
ほん

の主
しゅ

人
じん

公
こう

を作
つく

ってみよう／100 かるたで遊
あそ

ぼう／
101 絵

え

巻
まき

物
もの

でタイムスリップ／102 こま作
づく

り形
かたち

も色
いろ

も自
じ

由
ゆう

自
じ

在
ざい

／103 紙
かみ

芝
しば

居
い

を作
つく

ろう／104 すてきなポップアップカード／105 世
せ

界
かい

で一
いっ

さつの本
ほん

／
106 切

き

ってつないでストロー細
ざ い く

工／107 森
もり

の工
こうさくきょうしつ

作教室／109 大
おお

空
ぞら

にタコを
あげよう／110 ねん土

ど

で作
つく

ろう



あ 赤
あか

ちゃん 081 赤
あか

ちゃんと遊
あそ

ぼう

あさがお 006 うずまき博
は か せ

士をめざせ

遊
あそ

び 081 赤
あか

ちゃんと遊
あそ

ぼう

アニメーション 098 アニメーションを作
つく

る

雨
あめ

024 雨
あめ

ふり探
たん

検
けん

隊
たい

アリ 017 アリの観
かん

察
さつ

い 育
いく

児
じ

081 赤
あか

ちゃんと遊
あそ

ぼう

石
いし

030 川
か わ ら

原の石
いし

の観
かん

察
さつ

犬
いぬ

036 近
きん

所
じょ

のイヌほうもん

色
いろ

002 土
つち

は何
なにいろ

色？／018 三
さんしょく

色で作
つく

る百
ひゃく

の色
いろ

／032 色
いろ

水
みず

のへんしん

う うずまき 006 うずまき博
は か せ

士をめざせ

宇
うちゅう

宙 003 月
つき

をスケッチする／039 宇
うちゅう

宙ステーションを見
み

つけよう

宇
うちゅう

宙ステーション 039 宇
うちゅう

宙ステーションを見
み

つけよう

え 絵
え

030 川
か わ ら

原の石
いし

の観
かん

察
さつ

／076 AはAPPLEの A　ABCの本
ほん

／

094めいろを作
つく

ろう／096野
や

菜
さい

のおなか／100かるたで遊
あそ

ぼう／

101 絵
え

巻
まき

物
もの

でタイムスリップ／103 紙
かみ

芝
しば

居
い

を作
つく

ろう／

104 すてきなポップアップカード／105 世
せ

界
かい

で一
いっ

さつの本
ほん

英
えい

語
ご

076 AはAPPLEの A　ABCの本
ほん

江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

048 江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

の街
かい

道
どう

を歩
ある

く／059 江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

をさがせ

絵
え の ぐ

具 018 三
さんしょく

色で作
つく

る百
ひゃく

の色
いろ

／096 野
や

菜
さい

のおなか

絵
え

本
ほん

076 AはAPPLEの A　ABCの本
ほん

／

099 絵
え

本
ほん

の主
しゅ

人
じん

公
こう

を作
つく

ってみよう

絵
え

巻
まき

物
もの

101 絵
え

巻
まき

物
もの

でタイムスリップ

お 音
おん

楽
がく

091 楽
がっ

器
き

を作
つく

る楽
がっ

器
き

をかなでる

か 海
かい

そう 016 海
かい

そうの押
お

し葉
ば

海
かい

水
すい

028 海
うみ

の水
みず

から塩
しお

作
づく

り

顔
かお

108 こんなところに顔
かお

がある！

化
か

石
せき

013 東
とうきょう

京で化
か

石
せき

をさがそう

キーワードさくいん



家
か

族
ぞく

064 家
かぞくねんぴょう

族年表

楽
がっ

器
き

091 楽
がっ

器
き

を作
つく

る楽
がっ

器
き

をかなでる

カード 104 すてきなポップアップカード

カビ 034 カビの大
だい

研
けん

究
きゅう

紙
かみ

092 どんな草
くさ

も紙
かみ

になる！

紙
かみ

芝
しば

居
い

103 紙
かみ

芝
しば

居
い

を作
つく

ろう

紙
かみ

飛
ひ

行
こう

機
き

033 紙
かみ

飛
ひ

行
こう

機
き

大
たい

会
かい

家
か

紋
もん

062 家
か

紋
もん

を調
しら

べる

体
からだ

027 体
からだ

のふしぎ体
たい

験
けん

／037 がいこつを作
つく

る

カルタ 100 かるたで遊
あそ

ぼう

川
かわ

030 川
か わ ら

原の石
いし

の観
かん

察
さつ

／053 多
た

摩
ま

川
がわ

をさかのぼる

川
か わ ら

原 030 川
か わ ら

原の石
いし

の観
かん

察
さつ

環
かんきょう

境 066 わが家
や

のゴミチェック

漢
かん

字
じ

072 自
じ

分
ぶん

で漢
かん

字
じ

を作
つく

っちゃおう

き 木
き

031 もよう植
しょくぶつずかん

物図鑑／046 キミも樹
じゅ

木
もく

医
い

になろう／

107 森
もり

の工
こうさくきょうしつ

作教室

木
き

の実
み

107 森
もり

の工
こうさくきょうしつ

作教室

恐
きょう

竜
りゅう

044 恐
きょうりゅうけんきゅう

竜研究の歴
れき

史
し

をたどる

切
き

り絵
え

062 家
か

紋
もん

を調
しら

べる

く 草
くさ

092 どんな草
くさ

も紙
かみ

になる！

くだもの 035 くだもの・野
や

菜
さい

たね図
ず

鑑
かん

雲
くも

015 雲
くも

の観
かん

察
さつ

クモ 029 クモの巣
す

はどこに

暮
く

らし 051 昭
しょうわ

和をさがせ／088 おやつ、いま、むかし

け 結
けっしょう

晶 011 台
だいどころ

所で宝
ほう

石
せき

を作
つく

る

こ 氷
こおり

080 アイスパーティにごしょうたい

国
こく

際
さい

055 野
や

菜
さい

で世
せかいいっしゅう

界一周／077 パンは世
せ

界
かい

をめぐる／

086 トマトを調
しら

べよう

コップ 043 レンズのひみつ

ことばあそび 075 ことばあそび辞
じ

典
てん



ごはん 084 はじめチョロチョロ作
さく

戦
せん

コマ 102 こま作
づく

り形
かたち

も色
いろ

も自
じ

由
ゆう

自
じ

在
ざい

ゴミ 066 わが家
や

のゴミチェック

米
こめ

084 はじめチョロチョロ作
さく

戦
せん

さ さいばい 020 台
だいどころ

所はミニ菜
さい

園
えん

／087 夏
なつ

をすずしく節
せつ

電
でん

隊
たい

サイン 056 サインや標
ひょうしき

識を読
よ

む

さかな 007 にぼしの解
かい

ぼう

錯
さっ

覚
かく

025 ふしぎ？なぜ？目
め

のさっかく

砂
さ

鉄
てつ

038 じしゃくで遊
あそ

ぼう

し 塩
しお

011 台
だいどころ

所で宝
ほう

石
せき

を作
つく

る／028 海
うみ

の水
みず

から塩
しお

作
づく

り

仕
し

事
ごと

050 ユニフォーム・カタログ／060 仕
し

事
ごと

調
ちょうさたい

査隊

じしゃく 038 じしゃくで遊
あそ

ぼう

しゃぼん玉
だま

023 シャボン玉
だま

とばそう

省
しょう

エネルギー 061 わが家
や

の省
しょう

エネ隊
たいちょう

長になろう／087 夏
なつ

をすずしく節
せつ

電
でん

隊
たい

昭
しょうわ

和 051 昭
しょうわ

和をさがせ

植
しょくぶつ

物 014 チョウをよぶ／016 海
かい

そうの押
お

し葉
ば

／

019 集
あつ

めてみよう、マツボックリ／020 台
だいどころ

所はミニ菜
さい

園
えん

／

031 もよう植
しょくぶつずかん

物図鑑／035 くだもの・野
や

菜
さい

たね図
ず

鑑
かん

／

040 夏
なつ

の花
はな

観
かん

察
さつ

日
にっ

記
き

／046 キミも樹
じゅ

木
もく

医
い

になろう／

085 布
ぬの

を染
そ

めて遊
あそ

ぶ／086 トマトを調
しら

べよう／

087 夏
なつ

をすずしく節
せつ

電
でん

隊
たい

／092 どんな草
くさ

も紙
かみ

になる！／

107 森
もり

の工
こうさくきょうしつ

作教室

新
しん

聞
ぶん

071 わたしは新
しん

聞
ぶん

記
き

者
しゃ

す 巣
す

029 クモの巣
す

はどこに

すごろく 093 世
せ

界
かい

に一
ひと

つのすごろくを作
つく

ろう

ストロー 106 切
き

ってつないでストロー細
ざ い く

工

せ せっけん 090 せっけん作
づく

り

セミ 004 東
とうきょう

京のセミ発
はっ

見
けん

そ 染
そめ

物
もの

085 布
ぬの

を染
そ

めて遊
あそ

ぶ

た 大
だ い ず

豆 083おいしい「なっとう」を作
つく

ろう／089 わが家
や

はとうふやさん



タコ 109 大
おお

空
ぞら

にタコをあげよう

たね 035 くだもの・野
や

菜
さい

たね図
ず

鑑
かん

食
た

べもの 010 ポップコーンの実
じっ

験
けん

／077 パンは世
せ

界
かい

をめぐる／

080 アイスパーティにごしょうたい／

082 完
かん

全
ぜん

無
む

欠
けつ

のおべんとうを作
つく

ろう／

083 おいしい「なっとう」作
つく

ろう／

084 はじめチョロチョロ作
さく

戦
せん

／086 トマトを調
しら

べよう／

088 おやつ、いま、むかし／089 わが家
や

はとうふやさん

多
た

摩
ま

川
がわ

053 多
た

摩
ま

川
がわ

をさかのぼる

たまご 005 たまごの実
じっ

験
けん

ダンゴムシ 022 ダンゴムシと遊
あそ

ぼう

ち 地
ち

図
ず

001 ご近
きん

所
じょ

ネコマップを作
つく

ろう／053 多
た

摩
ま

川
がわ

をさかのぼる

063 わたしの町
まち

のバリアフリー／

065 自
じ

分
ぶん

の周
まわ

りのこだわりマップ

チョウ 014 チョウをよぶ

つ 月
つき

003 月
つき

をスケッチする

土
つち

002 土
つち

は何
なに

色
いろ

？／110 ねん土
ど

で作
つく

ろう

包
つつ

み方
かた

079 何
なん

でも包
つつ

めるふろしき

ツバメ 047 ツバメの観
かん

察
さつ

て 手
て

紙
がみ

070 ゆかいな手
て

紙
がみ

大
だい

作
さく

戦
せん

手
て

品
じな

097 マジック・マジック

天
てん

気
き

015 雲
くも

の観
かん

察
さつ

／024 雨
あめ

ふり探
たん

検
けん

隊
たい

点
てん

字
じ

052 点
てん

字
じ

を読
よ

もう

と 東
とうきょう

京 004 東
とうきょう

京のセミ発
はっ

見
けん

／048 江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

の街
かい

道
どう

を歩
ある

く／

053 多
た

摩
ま

川
がわ

をさかのぼる／059 江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

をさがせ

とうふ 089 わが家
や

はとうふやさん

動
どう

物
ぶつ

001 ご近
きん

所
じょ

ネコマップを作
つく

ろう／004 東
とうきょう

京のセミ発
はっ

見
けん

／

007 にぼしの解
かい

ぼう／014 チョウをよぶ／017 アリの観
かん

察
さつ

／

021 動
どう

物
ぶつ

園
えん

ウォッチング／022 ダンゴムシと遊
あそ

ぼう／

029 クモの巣
す

はどこに／036 近
きん

所
じょ

のイヌほうもん／



042 ミミズの研
けんきゅう

究／044 恐
きょうりゅうけんきゅう

竜研究の歴
れき

史
し

をたどる／

047 ツバメの観
かん

察
さつ

図
と

書
しょ

館
かん

111 図
と

書
しょ

館
かん

のひみつ探
たん

検
けん

隊
たい

トマト 086 トマトを調
しら

べよう

ドライアイス 012 ドライアイスの実
じっ

験
けん

な 納
なっ

豆
とう

083 おいしい「なっとう」を作
つく

ろう

に にぼし 007 にぼしの解
かい

ぼう

日
に

本
ほん

069 アンテナショップで日
に

本
ほん

一
いっ

周
しゅう

人
にん

形
ぎょう

099 絵
え

本
ほん

の主
しゅ

人
じん

公
こう

を作
つく

ってみよう

ぬ ぬいぐるみ 099 絵
え

本
ほん

の主
しゅ

人
じん

公
こう

を作
つく

ってみよう

布
ぬの

078 はたおりに挑
ちょうせん

戦／085 布
ぬの

を染
そ

めて遊
あそ

ぶ

ね ネコ 001 ご近
きん

所
じょ

ネコマップを作
つく

ろう

ねん土
ど

110 ねん土
ど

で作
つく

ろう

は 葉
は

031 もよう植
しょくぶつずかん

物図鑑／107 森
もり

の工
こうさくきょうしつ

作教室

俳
はい

句
く

073 目
め

指
ざ

せ芭
ばしょう

蕉！俳
はい

句
く

を作
つく

る

橋
はし

009 強
つよ

い形
かたち

をさがす

箸
はし

068 手
て

作
づく

りの「はし」でお食
しょくじ

事を

はたおり 078 はたおりに挑
ちょう

戦
せん

花
はな

040 夏
なつ

の花
はな

観
かん

察
さつ

日
にっ

記
き

バリアフリー 063 わたしの町
まち

のバリアフリー

パン 077 パンは世
せ

界
かい

をめぐる

ひ 比
ひ

較
かく

041 いっぱい並
なら

べて比
くら

べてみよう！／058「いま」を調
しら

べる

ひも 067 結
むす

び方
かた

のいろいろ

標
ひょうしき

識 056 サインや標
ひょうしき

識を読
よ

む

ふ 風
ふう

船
せん

045 ふうせんを飛
と

ばそう

浮
ふりょく

力 026 うくもの、しずむもの

ふろしき 079 何
なん

でも包
つつ

めるふろしき

へ べんとう 082 完
かん

全
ぜん

無
む

欠
けつ

のおべんとうを作
つく

ろう

ほ 防
ぼう

災
さい

057 防
ぼう

災
さい

たいさく点
てん

検
けん

隊
たい

ポスター 049 考
かんが

えていることをポスターに



ポップアップカード 104 すてきなポップアップカード

ポップコーン 010 ポップコーンの実
じっ

験
けん

ほね 037 がいこつを作
つく

る

本
ほん

076 AはAPPLEの A　ABCの本
ほん

／105 世
せ

界
かい

で一
いっ

さつの本
ほん

111 図
と

書
しょ

館
かん

のひみつ探
たん

検
けん

隊
たい

ま 町
まち

058「いま」を調
しら

べる／063 わたしの町
まち

のバリアフリー／

108 こんなところに顔
かお

がある！

松
まつ

019 集
あつ

めてみよう、マツボックリ

まつぼっくり 019 集
あつ

めてみよう、マツボックリ

マンホール 054 マンホール図
ず

鑑
かん

み 店
みせ

058「いま」を調
しら

べる／069 アンテナショップで日
にほんいっしゅう

本一周

道
みち

048 江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

の街
かい

道
どう

を歩
ある

く

ミミズ 042 ミミズの研
けんきゅう

究

名
みょうじ

字 074 名
みょうじ

字のひみつ

みょうばん 011 台
だいどころ

所で宝
ほう

石
せき

を作
つく

る

む 虫
むし

004 東
とうきょう

京のセミ発
はっ

見
けん

／014 チョウをよぶ／017 アリの観
かん

察
さつ

／

022 ダンゴムシと遊
あそ

ぼう／029 クモの巣
す

はどこに

結
むす

び方
かた

067 結
むす

び方
かた

のいろいろ

ムラサキキャベツ 032 色
いろ

水
みず

のへんしん

め 名
めい

産
さん

069 アンテナショップで日
にほんいっしゅう

本一周

めいろ 094 めいろを作
つく

ろう

メビウスの輪
わ

008 メビウスの輪
わ

のひみつ

や 野
や

菜
さい

020 台
だいどころ

所はミニ菜
さい

園
えん

／035 くだもの・野
や

菜
さい

たね図
ず

鑑
かん

／

055 野
や

菜
さい

で世
せかいいっしゅう

界一周／096 野
や

菜
さい

のおなか

ゆ ユニフォーム 050 ユニフォーム・カタログ

れ 歴
れき

史
し

044 恐
きょうりゅうけんきゅう

竜研究の歴
れき

史
し

をたどる／048 江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

の街
かい

道
どう

を歩
ある

く／

059 江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

をさがせ／064 家
かぞくねんぴょう

族年表

レンズ 043 レンズのひみつ

ろ ロープ 067 結
むす

び方
かた

のいろいろ

わ わゴム 095 わゴムのぼうけん
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ここに出
で

ている本
ほん

を読
よ

みたいときは、学
がっ

校
こう

図
と

書
しょ

館
かん

へ行
い

ってみよう。
学
がっ

校
こう

図
と

書
しょ

館
かん

になかったら、地
ちい

域
き

の図
と

書
しょ

館
かん

に聞
き

いてみよう。

わからないことがあったら、聞
き

いてください。

東
とう

京
きょう

都
と

立
りつ

多
た

摩
ま

図
と

書
しょ

館
かん

　児
じ

童
どう

青
せい

少
しょう

年
ねん

資
し

料
りょう

係
がかり



冊子版

東
京
都
立
多
摩
図
書
館

こ
れ
な
ら
で
き
る
！
自
由
研
究
　
111
枚
の
ア
イ
デ
ィ
ア
カ
ー
ド
集


