
都立多摩図書館 児童青少年資料担当 

わらべうたであそぼう No.20 

てんまり歌(ひとうつひばしで) 

 

   

   

   

   

♪  ♪ ♪ 
♪ 

ひとうつ ひばしで やいたもち 

ふたあつ ふくふく ふくれもち 

みっつ みごとな きなこもち 

よっつ よごれた あずきもち 

いつうつ いんがの かぶれもち 

むっつ むくむく こぬかもち 

ななあつ ななくさ ぞうにもち 

やあつ やひこへ あげるもち 

ここのつ ここらへ くばるもち 

とおは とのさへ あげるもち あげるもち 

 

(元は越後のてんまり歌。手毬のはずむ調子に合わせて 

リズミカルに歌われていたもののようですが、 

当館では、折り紙などを配るときに歌っています。) 


