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♪  ♪ ♪ 
♪ 

おちょずで拍子

に合わせて両手

を合わせる 

おちょず，おちょず，ねんねつぼ ねんねつぼ， 

かいぐり，かいぐり，かいぐりこ，おつむてん，てん． 

（あわわわ） 

おちょず 

ねんねつぼで

左手のひらを

右手の人差し

指でつつく 

かいぐりで両手

を握りこぶしに

し、糸巻きのよ

うに回す 

おつむてん，

てんで両手で

頭を叩く 

開けた口を手で

叩き、あわわわと

声を出す 


