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読 ん で み よ う 

果物
くだもの

に砂糖
さ と う

をまぶして、鍋
なべ

で煮
に

たり、電子
で ん し

レンジであたためる

と、あまくておいしいジャムになる。ジャムにするとくさりにくく

なり、長
なが

い期間
き か ん

、おいしく食
た

べることができる。オリジナルのジャ

ムを作
つく

ってみよう。 
 

 

果物
くだもの

に砂糖
さ と う

をまぶしてしばらくおくと、砂糖
さ と う

がとけて水
みず

が

でてくる。これは砂糖
さ と う

のどんな働
はたら

きによるものだろうか。 

 
牛乳
ぎゅうにゅう

や野菜
や さ い

、バラの花
は な

びらなども 

ジャムになる 


